
                         PLAN DE COURSE    

 

 

PARCOUR MINIME 3 000 M  

1 grand tour  +  1 petit 

1 GRAND TOUR + 1  PETIT  (3 VIRAGES) 

 PARCOUR CADET A MASTER 5 000 METRES 

2 grands tours (4 VIRAGES) 

 

 

VIRAGE MINIME 
VIRAGES MINIME 

CADET A MASTER 

Départ Arrivée pour tous 

PONTONS 

CLUB 

AVIRON 

1000 

400 

Départ en direction du 1000 m POUR TOUS 

Départ arrivée CRJ dans le port 


