R/ 5 Rivieres Pagaies \P '\\
MONTAUBAN )
Féd

ération Francaise de Canoé-Kayak

Championnat Régional Jeunes N°1 OUEST 2026

Course en Ligne
Dimanche 29 Mars 2026

Présentation

Ville ST NICOLAS DE LA GRAVE (82000 TARNE ET GARONNE)
Bassin Base de loisirs départementale de St Nicolas

Distances Sprint 200 m et fond

Inscriptions et Délais Fermeture des inscriptions : jeudi 26 Mars 2025 a 23H59

Inscription obligatoire pas d’inscription sur place
Aucune inscription ne pourra étre faite par un autre
moyen

Marie-Laure DAUCHEZ/BOYER mlaureb@neuf.fr
Gestionnaire de Course Tel: 0679 82 51 64

Droits d’inscription Gratuit

Contact R1 Désire DAUCHEZ 068617 1213
dd.canoe@gmail.com

Programme prévisionnel

Dimanche 29 mars 2026
9h00-9n30 : Confirmation des inscriptions, dossards, échauffement
09h45 : Briefing
10n00 : Premier départ Sprint 200 m
13h30 : Premier départ fond
16h00 : Résultats, remise des prix

Conditions d’'acces - reglement et courses

Le réglement de Course en Ligne, sera appliqué sur I'ensemble de la manifestation. Le
document est accessible sur le site internet fédéral :
http://www.ffck.org/course-en-ligne/competitions/reglements/

A noter que pour la OEL le gilet est obligatoire de poussin a minime et cadet débutant.
La compétition est ouverte aux licenciés 2025 : poussins, benjamins, minimes, cadets.
Animation courses

Le sprint . se fera sur une distance de 200 m en ligne droite. En séries jusqu’a la finale, au
minimum 2 courses (en fonction du nombre de participants).

Le fond : 1 seul parcours de 7 a 9 minutes de poussin a benjamin, parcours de 13 a 15
Minutes de minime a cadet.

Classement

Il se fera a la place en cumulant les places des 2 courses, la finale sprint et la course de
fond. Le 1¢ marque 20 points, le 2¢me 19, ainsi de suite. Si plus de 20 partants ils
marqueront tous 1 point.

En cas d’ex aequo nous additionnerons le temps des 2 courses la finale sprint et la course
de fond pour déterminer les places au classement finale.



mailto:mlaureb@neuf.fr
mailto:dd.canoe@gmail.com
http://www.ffck.org/course-en-ligne/competitions/reglements/

Logistique :

Parkings réservés : A proximité de la cale de mise a I'eau de la base de loisirs de St Nicolas
de la Grave Parking : Base Départementale 2466, avenue du plan d’eau 82210 St Nicolas
de la Grave Lat. 44.084080 - Lon. 1.028214, ou en cas de crue a proximité du club en
bordure de route pour les voitures et les remorques sur Port canal port de plaisance
Montauban.

Acces :

A 62 Sortie N°9 St Nicolas de la Grave Moissac Castelsarrasin en venant de Bordeaux ou de
Toulouse. 2466 avenue du plan d’'eau 82210 St Nicolas de la Grave

Ou en cas de crue A 62 puis A 22 Montauban direction Paris en provenance de Toulouse,
puis sortie N°65 direction Montauban centre, suivre le Tarn.

Pour se rendre a Port canal : Passer devant le club d’aviron et auler feu tricolore prendre a
gauche direction la gare, passer devant la gare et tout droit jusqu’au rond-point. Prendre
la 2eme gauche du rond-point et faire environ 400 métres pour passer sous la voie ferrée
SNCF puis de suite a gauche et toujours tout droit. Puis juste apres le stade de football
suivre la route sur la gauche jusqu’au parking du 345 rue des Oules Port Canal 82000
MONTAUBAN Parking : 345 Rue des Oules 82000 Montauban.

Buvette et parking 3 Rivieres Pagaies Montauban : Base de loisirs départemental.
Emplacements réservés. Fléchage
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